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Aiutaci con il tuo 5xMILLE a continuare a realizzare tantissimi progetti per i nostri ragazzi

Quando praticare sport significa giocarsi fino in fondo una possibilita di migliorarsi, di supe-
rare i propri limiti, di avere tanti amici con cui giocare, competere, aiutarsi reciprocamente,
ASHAM diventa un meraviglioso veicolo che dalla tristezza porta al divertimento, dalla
solitudine guida nella societa, dalla rassegnazione conduce alla voglia di riscatto

Siamo un’associazione ONLUS di atleti con handicap, volontari accompagnatori, tecnici
FIDAL, soci amici.

Dal 1983 'ASHAM opera sul territorio modenese per promuovere e diffondere lo sport per
disabili attraverso un’informazione mirata, partecipando con la propria squadra a numerosi
meetings e campionati. Inoltre, dal 1996, ASHAM organizza a Piumazzo (MO) in collabo-
razione con altri enti benefici locali, una gara per disabili, successivamente divenuta la
camminata non competitiva aperta a tutti “4 passi con TASHAM”.

Presso di noi & possibile praticare nuoto, tennis tavolo, tiro con I'arco, sci e numerose
specialita di atletica leggera, nonché aggregarsi al nostro gruppo di avviamento allo sport e
mantenimento fisico. | nostri atleti che svolgono attivita agonistica hanno conquistato, negli
anni, numerosi titoli nazionali, mondiali ed olimpici. Oltre che all'ottenimento di brillanti risultati
sportivi da parte di handicappati fisici, ormai da diversi anni, puntiamo ad accogliere e far
uscire dalla quotidiana emarginazione i ragazzi con handicap mentale, che, assieme alle
loro famiglie, possono partecipare alle attivita associative per trascorrere insieme qualche
momento di intensa vita di relazione.

La nostra associazione si muove anche in campo sociale organizzando feste e gite per gli
associati.

Essa & una delle Societa promotrici, insieme al Comune di Modena, della gestione di un turno
di vacanza estiva presso la struttura di Pinarella di Cervia, in cui lo svago, I'attivita motoria e
lo sport diventano per tanti ragazzi disabili il primo passo verso una piu globale integrazione.
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